
23.09.2019 27.09.2019od do

Pondělí 23.9.2019
pomazánka drožďová, chléb, rajče, čaj  (A: 01a,03,07)Přesnídávka
sicílská rybí  (A: 01a,04,09)Polévka
šumavské nudle, tiva, makovec s citronovou polevou, ledový čaj  (A: 01a,03,07)Oběd
máslový croissant, kakao, jablko  (A: 01a,07)Svačina

Úterý 24.9.2019
pomazánka z taveného sýru a celeru, bageta, paprika, mléko  (A: 01a,07,09)Přesnídávka
čočková se zeleninou  (A: 01a,09)Polévka
kotleta přírodní, smetanové brambory, rajčatový salát, čaj  (A: 01a,07)Oběd
grahamový rohlík s debrecínkou, mošt, kedluben  (A: 01a,07)Svačina

Středa 25.9.2019
pomazánka z ryb v tomatě, chléb, okurek, čaj  (A: 01a,04,07)Přesnídávka
boršč  (A: 01a,09)Polévka
kynuté knedlíky s meruňkami, sypané tvarohem, horká čokoláda/ochucená voda 
(A: 01a,03,07)

Oběd

dalamánek s žervé, jogurtové mléko-jahoda, mrkev  (A: 01a,07)Svačina

Čtvrtek 26.9.2019
cizrnové lívanečky s džemem, vitakáva, jablko  (A: 01a,03,07)Přesnídávka
česneková krémová s chlebem  (A: 01a,03,09)Polévka
vepřová po mexicku, jasmínová rýže, jáhlový dezert s malinami, čaj  (A: 01a,07)Oběd
pletýnka s pomazánkou ze sojových bobů, čaj, ředkev  (A: 01a,06,07)Svačina

Pátek 27.9.2019
pomazánka z lučiny, chléb, paprika, ochucené mléko  (A: 01a,07)Přesnídávka
pórková s vejci a kuskusem  (A: 01,03,09)Polévka
kuře po zahradnicku, šťouchané brambory, hruškový mošt  (A: 01a,07)Oběd
puding, čokokřupky, čaj  (A: 01a,07)Svačina

   Vedoucí kuchařka                                                                            Ved. školní jídelny
      Smělíková R.                                                                                      Brázdilová J.
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Vejce                         
Ryby

06 
07 
09

Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Celer

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


